
JÍDELNÍČEK 
10.3. – 14.3. 2025 

PONDĚLÍ 
svačina:       pomazánka tuňáková, chléb, zelenina (A7,1.1) 
polévka:      hovězí s vaječnou sedlinou (A7,1.1,3,9) 
oběd :           bramborové škubánky s mákem, mléko (A7,1.1) 
svačina :       tvarohová s mrkví, rohlík, čaj, zelenina (A7,1.1)  
 

ÚTERÝ 
svačina:         rýžová kaše s kakaem, čaj, ovoce (A 7,1.1) 
polévka:        špenátová (A7,1.1,3) 
oběd:             těstoviny po italsku se sýrem, čaj (A7,1.1) 
svačina :         žitný chléb s máslem a rajským, čaj (A7,1.1)   
 

STŘEDA 
svačina:         šunková pěna, pletýnka, čaj, zelenina (A 7,1.1) 
polévka:        bramborová (A7,1.1,9) 
oběd:             čočka na cibulce, vařené vejce , okurka (A7,3) 
svačina          Lučina, vícezrnná bageta, mléko, ovoce (A7,1.1) 

                            
ČTVRTEK 

svačina:          chléb s plátkovým sýrem, mléko, zelenina (A1.1,7) 
polévka:         zeleninová s kapáním (A7,1.1,3,9) 
oběd:               pečené kuřecí stehno, brambor, čaj (A7) 
svačina:        rohlík, vanilkové mléko, čaj, ovoce (A 1.1,7 )    
                  

PÁTEK 
 svačina:        pomazánka drožďová, chléb, mléko, zelenina  (A 7,1.1,3) 
 polévka:       nudlová (A 7,1.1) 
 oběd :            španělský ptáček s rýží, sirup (A 7,1.1) 
 svačina :       ovocná přesnídávka, piškoty, čaj, (A7, 1.1)  
 
 
Přehled uvedených alergenů v přiloženém seznamu 
Strava je určena k okamžité spotřebě 
sestavila :  Andresová Štěpánka 
změna jídelníčku vyhrazena 


