
JÍDELNÍČEK 
                             3.2. - 7.2.2025 
                                                          PONDĚLÍ 
svačina :     pomazánka tuňáková, chléb, čaj, zelenina (A7,1.1,4) 
polévka :     s hráškem a rýží (A7,3) 
oběd :          špagety se sýrovou omáčkou, sirup (A7,1.1) 
svačina:      termix, rohlík ,čaj, ovoce (A7,1.1) 

 
                                                                ÚTERÝ 
svačina :      chléb s medovým máslem, mléko, ovoce (A7,1.1) 
polévka:      z vaječné jíšky (A7,3,1.1,9) 
oběd :           losos na bylinkách, bramborová kaše, kompot, čaj (A7,4) 
svačina :       houska se žervé, mléko, zelenina (A7,1.1)  
 
                                                                STŘEDA 
svačina:       pomazánka sezamová, rohlík, mléko, ovoce (A 7,1.1,11) 
polévka:      nudlová (A 7,1.1,9) 
oběd:            hovězí na houbách s rýží, sirup (A 7,1.1)  
svačina:     slunečnicový chléb se strouhaným sýrem, mléko, zelenina (A7,1.1) 
 
                                                               ČTVRTEK 
svačina:        ovesná kaše se skořicí, čaj, ovoce (A7,1.1) 
polévka:       čočková (A 7,1.1,9) 
oběd:             králík na česneku, brambor, džus (A7,1.1) 
svačina:         kaiserka s máslem, kakao, zelenina (A 7,1.1) 
 
                                                                PÁTEK 
svačina:         pomazánka vaječná, chléb, mléko, zelenina (A7,1.1,3) 
polévka:         kapustová (A7,1.1,3) 
oběd:              rizoto s vepřovým masem a zeleninou, okurkový salát, čaj (A7) 
svačina:          makovec, mléko, ovoce (A7,1.1) 

 
                                                                                                     
  Přehled uvedených alergenů v přiloženém seznamu 
  Strava je určena k okamžité spotřebě 
                                                                                                                              
sestavila :  Andresová Štěpánka 
změna jídelníčku vyhrazena 


