
JÍDELNÍČEK 
16.12. –20.12. 2024 

PONDĚLÍ 
svačina:        chléb s vařeným vejcem , mléko, ovoce (A7,1.1) 
polévka:       zeleninová s kapáním (A7,1.1,3,9) 
oběd :           fazolový guláš s chlebem, čaj (A7,1.1) 
svačina :       žervé s mrkví, rohlík, čaj, zelenina (A7,1.1)  
 

ÚTERÝ 
svačina:         šunková pěna, kaiserka, čaj, zelenina (A 7,1.1)  

polévka:        špenátová (A7,1.1,) 

oběd:              sekaná pečeně, brambor, okurka (A7,1.1) 
svačina :         rohlík s máslem, kakao, ovoce (A7,1.1)   
 

STŘEDA 
svačina:        pomazánka z makrely, chléb, čaj, zelenina (A 7,1.1,4) 
polévka:       písmenková (A7,1.1,9) 
oběd:             hovězí na zázvoru s rýží, sirup (A7,1.1,3) 
svačina         cereálie s mlékem, čaj, ovoce (A7,1.1) 

                            
ČTVRTEK 

svačina:          strouhaný sýr, žitný chléb, mléko, zelenina (A1.1,7) 
polévka:         z rybího filé (A7,1.1,4) 
oběd:              kuřecí řízek, brambor, kompot, čaj (A7,1.1,3) 
svačina:        pomazánka sezamová, houska, čaj, ovoce (A 1.1,7,11)    
                  

PÁTEK 
 svačina:        ovesná kaše se skořicí, čaj, ovoce  (A 7,1.1,3) 
 polévka:       zeleninová s rýží (A 7,1.1) 
 oběd :            milánské špagety se sýrem (A 7,1.1) 
 svačina :       rohlík s pomazánkovým máslem, mléko, zelenina (A7, 1.1) 
 
Přehled uvedených alergenů v přiloženém seznamu 
Strava je určena k okamžité spotřebě 
                                                                                                                              
sestavila :  Andresová Štěpánka 
změna jídelníčku vyhrazena 


